
持續教育學校

上課時間表

課程： BH021 - 體適能與體重控制 1

上課日期： 2019/09/17 - 2019/10/31 學時： 36.00  小時

詳細時間表：

T8141903 - 體適能與體重控制  (老師: 吳偉強)

日期 星期 時間 地點

2019/09/17 二 15:00 - 18:00 地庫 FB-152C (氹仔校區展望樓(舊澳大圖書館) - 課室

2019/09/19 四 15:00 - 18:00 地庫 FB-152C (氹仔校區展望樓(舊澳大圖書館) - 課室

2019/09/24 二 15:00 - 18:00 地庫 FB-152C (氹仔校區展望樓(舊澳大圖書館) - 課室

2019/09/26 四 15:00 - 18:00 地庫 FB-152C (氹仔校區展望樓(舊澳大圖書館) - 課室

2019/10/08 二 15:00 - 18:00 地庫 FB-152C (氹仔校區展望樓(舊澳大圖書館) - 課室

2019/10/10 四 15:00 - 18:00 地庫 FB-152C (氹仔校區展望樓(舊澳大圖書館) - 課室

2019/10/15 二 15:00 - 18:00 地庫 FB-152C (氹仔校區展望樓(舊澳大圖書館) - 課室

2019/10/17 四 15:00 - 18:00 地庫 FB-152C (氹仔校區展望樓(舊澳大圖書館) - 課室

2019/10/22 二 15:00 - 18:00 地庫 FB-152C (氹仔校區展望樓(舊澳大圖書館) - 課室

2019/10/24 四 15:00 - 18:00 地庫 FB-152C (氹仔校區展望樓(舊澳大圖書館) - 課室

2019/10/29 二 15:00 - 18:00 地庫 FB-152C (氹仔校區展望樓(舊澳大圖書館) - 課室

2019/10/31 四 15:00 - 18:00 地庫 FB-152C (氹仔校區展望樓(舊澳大圖書館) - 課室
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注意事項:

1.   出席率
-    學員應按時出席，遲到將視為缺席。
-    學員若每科出席率不達八成將不能參加課末考試，且不獲頒發證書。
-    如無指定考核日期，最後一節課將會進行課程考核。
-    中途退學應於課程完結前辦理退學申請手續。已辦理退學之學員於獲批准之翌日起計兩個月內不獲接納登記任何免費課 

程。倘出席率少於80%且沒有辦理退學手續的學員，本學院將於一年內不再接受該學員報讀所有免費課程。
-    若學員不能於課程總成績取得合格成績，該學員可以重新報讀該相同課程一次。
-    學員不能重複報讀已修畢的相同免費課程。
-    除導遊及文憑課程外，休學制度不適用於其他持續教育學校課程。

2.   颱風
-    若在早上七時八號風球仍然懸掛，所有早上課堂及考試(九時至一時)均取消。
-    若在中午十二時八號風球仍然懸掛，所有下午課堂及考試(傍晚六時半前)均取消。
-    若在下午二時三十分八號風球仍然懸掛，所有晚間課堂及考試均取消。

3.   學生證
-     學院不會派發學生證，如有需要，學員可自行於教務部旁之自助機列印學生證。

4.   證書
-     學員成功修畢課程，將於課程結束後兩個半月內獲發證書(國際認證課程除外)，屆時將以手機短訊及電郵通知領取事
宜。
-       證書須於180天內親臨領取 (由手機短訊及電郵通知日起計)。未能親臨領取者，需填妥授權書，並附上雙方證件副
本，作為代領依據。逾期領取者，需另填申請表，待核准後方可領取證書。
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